CURRICULUM VITAE E PROFESSIONALE

Dati anagrafici e personali:

Olmi Lucia nata a Carrara il 17/10/1954 residente a Piombino

, coniugata, con due figli

Studi

Diploma di ragioniere e perito commerciale conseguito presso 1’istituto
Tecnico commerciale D.Zaccagna votazione 36

Diploma di infermiera conseguito presso la Scuola per infermieri di
Piombino votazione 191/210

Master per il Coordinamento delle professioni sanitarie conseguito
presso l'universita Unitelma Roma nell'anno 28/01/2010

In servizio presso Reparto di Chirurgia/Urologia dal giugno 1999
Presidio Ospedaliero di Piombino Villa Marina
Distaccata sugli Ambulatori di Chirurgia Generale dal 2005

Corsi di aggiornamento professionali

Nozioni psichiatriche di base nei mesi di marzo/aprile 1995 presso
Presidio Ospedaliero di Piombino con superamento esame finale

Assistenza nella richiesta d’aiuto nell’anziano il 16/03/99 presso Presidio
ospedaliero di  Piombino con superamento del colloquio
finale

Corso B.L.S esecutore il 28/06/2000 presso Presidio ospedaliero di
Piombino valutazione finale 83/100

Corso base in materia di rischi professionali per il personale dell’area
Infermieristica ospedaliera Dls 626/94 marzo 2001 con superamento
esame finale presso Presidio Ospedaliero di Piombino

Corso Insegniamo a mangiar sano corretta alimentazione per prevenire
I’infarto 11/03/02 n4 crediti formativi



Corso Motivare ed essere motivati svoltosi a Livorno dal 27/03/03
al 29/03/03 per un totale di n 23 crediti formativi

Formazione in tecnica assistenziale in Chirurgia (piano annuale di
formazione) svoltosi a Piombino anno 2003 per un totale di n 39
crediti formativi

Ruolo funzioni e competenze dei professionisti area oncologica
organizzato da I.P.A.S.V.l 11/18/25 ottobre 2003 per un totale
di n16 crediti formativi

Sedute di laparoscopia e chirurgia generale (piano di formazione)
Presso Presidio Ospedaliero Villa Marina Piombino ottobre 2003
febbraio 2004 n 40 crediti formativi

Approfondimento di patologie chirurgiche trattate nel Presidio Ospedaliero
di Piombino 10/12/2004 e 3/05/2005 per un totale di n18 crediti formativi

Corso di formazione su La gestione infermieristica del paziente in nutrizione
artificiale in ospedale e a domicilio svoltosi a Massa Carrara il 24/25 maggio
2004 per un totale di n 17 crediti formativi

Corso di Stomaterapia per infermieri tenutosi a Piombino nei giorni 4/5 giugno
2004 n 15 crediti formativi

Medicazione avanzata nelle piaghe da decubito svoltosi a Piombino il 14/05/2004
Piano annuale di formazione n4 crediti formativi

Venti di A.1.O.S.S professione infermiere organizzato da A.1.O.S.S
a Montesilvano (Pe) dal 13 al 16 ottobre 2005 per un totale di n 17
crediti formativi

Programma nazionale per la formazione continua degli Operatori della
Sanita svoltosi a Tirrenia il 12/05/2006 per un totale di n 9 crediti formativi

Formazione infermieri rilevatori per I’effettuazione di un’indagine di prevalenza
delle UdP in tutta la Regione Toscana anno 2006 per un totale di n4 crediti formativi.

Linee guida per la gestione del paziente urologico organizzato dalla Azienda
Sanitaria Locale n 6 di Livorno per un totale di n12 crediti formativi anno 2006

Nutrizione parenterale ed enterale tenutosi a Piombino nel giorno 25/11/2006
organizzato dalla Azienda Unita Sanitaria Locale n 6 di Livorno con n 5 crediti
formativi.



Processo di assistenza per le stomie derivative, enteriche ed urologiche
organizzato dalla Azienda Unita Sanitaria Locale n 6 di Livorno

nei giorni 28/29/06/2007 in qualita di discente con n 5 crediti formativi
in qualita di relatore con n 2 crediti formativi.

Il percorso assistenziale per il tumore del colon evento formativo
svoltosi a Piombino nei giorni dal 05/12/2007 al 21/03/2008
con n 9 crediti formativi in qualita di docente.

Ho partecipato al gruppo di lavoro nel progetto:”Percorso assistenziale del paziente
stomizzato” che rientra nel programma regionale H.P.H iniziato nel mese di marzo
2007 con la Det. Direttore Generale n 249/2007 che ne ha deliberato la realizzazione.
Il percorso si e concluso il 30/11/2008 con la trasmissione dei documenti conclusivi
al Coordinamento H.P.H

Corso avanzato sulle complicanze stomali organizzato dalla Societa Italiana di
Chirurga Colorettale tenutosi a Roma in data 16 settembre 2008
con n 5 crediti formativi.

Riorganizzazione dell'Area Chirurgica Piani di Assistenza Infermieristica standard
organizzato dalla Azienda Sanitaria Locale n° 6 di Livorno data inizio evento
02/12/2008 sino al 27/01/2009 n° 22 crediti formativi

Il Processo assistenziale integrato per il paziente stomizzato dalla struttura
ospedaliera al domicilio organizzato dalla Azienda Sanitaria Locale nel giorno
23/03/2009 — Piano annuale di formazione ho conseguito n° 8 crediti formativi

Corso di formazione base in stomaterapia organizzato da AIOSS tenutosi a Siena nei
giorni 21/22/ aprile 2009 ho conseguito 16 crediti formativi

L'infermiere nella prevenzione e trattamento delle lesioni da decubito organizzato
dalla Azienda Sanitaria Locale, data inizio evento 27/10/2009 ho conseguito n° 8
crediti formativi

Corso di formazione per raggiungimento degli obiettivi di budget il giorno
23/11/2010 presso la Sala congressi di Villa Marina Piombino

Corso su L'evoluzione giuridica dell'infermiere e giurispudenziale delle reali
“mansioni” dell'infermiere. Cosa deve e non deve fare a Pisa il 26/03/2011
crediti formativi n°® 6



Corso su L'utilizzo delle medicazioni avanzate e bioattive secondo i principi del
TIME tenutosi a Pisa il 26/05/2012 crediti formativi n°7 organizzato dalla
Associazione infermieristica per lo studio delle lesioni cutanee

corso su l'accanimento terapeutico, il diritto e il rifiuto alle cure il testamento
biologico con aspetti giuridici deontologici. Si e svolto a piombino ol 07/11/2012
organizzato dall'ipasvi numero 4 ecm

corso su il trattamento del dolore acuto e cronico palliazione organizzato dal hospice
di livorno il 16/11/2012 numero 6 ecm

corso su l'approppiatezza delle cure provider FNOMOCEQO in data 22/11/2012
numero 15 ecm

corso su la sicurezza dei pazienti e degli operatori provider FNOMOCEO 20/12/2012
numerol5 ECM

Ccorso su percorso assistenziale nel melanoma piano annuale di formazione della
azienda sanitaria locale dal 09/11/2012 al 26/11/2012 numero 13 ecm

corso gestione delle ulcere da pressione inizio evento 14/11 /2012 termine
05/12/2012 numero 4 ecm

aggiornamento blsdr previsto nel piano annuale di formazione della azienda locale
nel giorno 17/12/2012 numero 4 ecm

corso su la comunicazione efficace la privacy ed il consenso informato provider
eureka il 19/01/2013 numero 6 ecm

la gestione del paziente stomizzato tenutosi a piombino ottobre 2013 numero 4 ecm
corso su la depressione e compliance alla terapia provider metis novembre 2013
numero 25 ecm

la prevenzione incendi nelle strutture a rischio basso previsto nel piano annuale di
formazione azienda di livorno novembre 2014 numero 3 ecm

corso su l'utilizzo in sicurezza delle apparecchiature elettromedicali novembre 2014
numero 3 ecm

corso blsdr previsto nel piano annuale di formazione dell'azienda tenutosi nel giorno
13/11/2015 numero 8 ecm

corso su il mobbing benessre organizzativo pari opportunita ruolo e funzioni dl cug
organizzato dalla fials numero 10 ecm in data 11/12/2015

corso su l'accoglienza immigrati tenutosi a san vincenzo il 13/12/2015numero 8 ecm
corso su la movimentazione carichi e pazienti per operatori sanitari in data
21/09/2016 numero 7 ecm

corso su l'appropiatezza della comunicazione piano annuale di formazione della
azienda nelle date 24 ottobre, 2novembre e 9 novembre nel presidio di villa marina
numero 9 ecm anno 2016

referente dec per la zona piombino per la gestione della macchina t.p.n.

Lesioni e ferite difficili)

I'assistenza al paziente stomizzato con stomia 08/11/2017 9 ECM



responsabilita dei professionisti sanitari cosa cambia con la legge gelli 14 marzo
2018

le dinamiche relazionali nel gruppo di lavoro esperienze a confronto 30/11/2018

9 ecm

accompagnare la vita around 22/11/2019 3,5 ecm

il wound care corso avanzato x tutor inizio 28/11/2019 termine 05/12/2019 10 ecm
competenze in evoluzione x gestire nuove criticita dal 10/12/2019 al 12/12/2019
9ecm

la dieta chetogenica definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di
peso 18 maggio 2020 22,50 ecm

utlizzo dei DPI per infezione da SARS-COV -2 nelle attivita sanitarie e socio
sanitarie maggio 2020 7,2 ecm

prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19

il sonno e 1 suoi disturbi una revisone degli aspetti fisiologici clinici e di trattamento
( programma nazionale per la formazione continua degli operatori in sanita)
04/06/2020 15 ecm

ATTIVITA’ DI DOCENZA

Incarichi di docente ai corsi formativi 2002/2003/2004/2005 per il 5/6/7/8 modulo
Integrativo per i possessori delle qualifiche di Ota e Aab- Osa per accesso al profilo
Professionale di O.S.S e di formazione complementare in assistenza sanitaria per

I possessori di qualifica O.S.S anno 2004/2005 argomento trattato: interventi
assistenziali in chirurgia totale ore di docenza 40

Docente all’evento formativo Sedute di Laparascopia e Chirurgia Generale
appartenente alle Riunioni permanenti di reparto nel mese di ottobre/2003
febbraio/2004 argomento trattato Derivazioni digiunali esterne e loro igiene e
cura a livello infermieristico totale ore effettuate 3

Docente al 26° Congresso Regionale della Toscana A.C.O.I sulla Litiasi
Biliare Stato dell’ Arte svoltosi il 10/12/05 a Borgo degli Olivi Piombino
argomento trattato: Organizzazione e percorso dell’Ambulatorio Flebologico
di Villa Marina Piombino totale ore di docenza 3

Docente al corso di aggiornamento di reparto il 06/10/06 presso Sala Congressi
di Villa Marina Piombino argomento trattato:Ruolo dell’infermiere nella gestione

della Peg e Pej



Docente al congresso sul percorso assistenziale per il tumore del colon
per un totale di numero otto ore organizzato dalla Azienda Sanitaria Locale
n 6 di Livorno dal 05/12/2007 al 21/03/2008 totale ore 8

Docente al percorso di assistenza per le stomie derivative, enteriche ed urologiche
organizzato dalla Azienda Sanitaria Locale n 6 di Livorno nei giorni 28/29/06/2007
totale ore di docenza 2

Docente ai corsi OSA organizzati dalla Provincia con inizio dal mese di maggio 2010
con rilascio di relativa certificazione totale ore effettuate 30

ESPERIENZE FORMATIVE

Ho frequentato Ambulatorio per Colourostomizzati presso 1’Ospedale Renato
Silvestrini di Perugina nel mese di giugno 2004 per un periodo di tre giorni

Ho frequentato il 14/15 aprile 2005 I’ Ambulatorio per Urocolostomizzati
presso Azienda A.S.L n 12 di Viareggio

Ho partecipato alla stesura di protocolli per la prevenzione piaghe da decubito
su richiesta dell’Azienda in cui lavoro nell’anno 2002/2003

Convocata nominativamente alla riunione per Addestramento rilevatori
per indagine di prevalenza ulcere da pressione Area vasta Nord/ovest il
21/04/06 ed eseguito indagine attraverso 1’elaborazione dati presso
Reparto di chirurgia/urologia consegnati all Afd Alessandro Teglia per la
Regione

Attestato di partecipazione al Corso per infermieri I’Ebn, 1 modelli
Assistenziali e la responsabilita nella pratica clinica presso Hotel
Phalesia il 29/04/06 a Piombino

Attestato di partecipazione al Convegno Highlights in urologia a
Villa Guerrazzi Cecina il 11/06/2005

Attestato di partecipazione al Corso di aggiornamento su Le malattie
Inflammatorie croniche intestinali il 30/09/2006 presso Residence
Calidario di Venturina

Attestato di partecipazione per “La relazione con il paziente stomizzato”
presso Hotel Belvedere Montecatini Terme in data 5/02/2007organizzato
dall’ AST. Os associazione toscana stomizzati



Attestato di partecipazione per “La relazione con il paziente stomizzato”
presso Hotel Belvedere Montecatini Terme in data 12/03/2007
organizzato dall’AST.O.S associazione toscana stomizzati

Ho elaborato nel mese di giugno 2007 su richiesta del Direttore dell'U.O di Chirurgia
Generale Dott. P. Marino per il raggiungimento degli obiettivi di budget 2007-2008:
“Protocollo recante norme congiunte tra 1'U.O di Chirurgia Generale e la U.F
Farmaceutica Territoriale per il Percorso assistenziale e I'erogazione dei presidi per il
paziente stomizzato”

Percorso assistenziale del paziente stomizzato”

“Percorso assistenziale del paziente stomizzato in affidamento al Servizio
Infermieristico Domiciliare”

Ho partecipato al gruppo di lavoro per la definizione del percorso assistenziale del
paziente stomizzato. Gruppo di lavoro stabilito a livello aziendale data inizio lavori
dicembre 2007 termine della prima parte di incontri anno 2009 con presentazione
all'Azienda dei processi/prodotti finiti

Sono l'infermiera dedicata all'ambulatorio stomizzati presente nel P.O. di Villa
Marina ambulatorio che é stato aperto e istituzionalizzato nel gennaio 2005.

Ho conseguito il Master di 1 livello in Management e Funzioni di Coordinamento
delle Professioni Sanitarie anno 2008/2009 presso Universita Unitelma di Roma.
Titolo della tesi presentata “Il miglioramento dei flussi dei pazienti per la garanzia
della continuita assistenziale ospedale-territorio : il paziente stomizzato”

N° 60 crediti formativi votazione 105/110

Coordinatrice della sezione ASTOS di Piombino

Pubblicazioni:

articolo come primo autore sulla attivita dell'’Ambulatorio Stomizzati del Presidio
Ospedaliero di Villa Marina pubblicato a luglio 2009 sul mensile dedicato ai portatori
di derivazioni digiunali esterne “Contatto”

Articolo come primo autore sulle problematiche dei pazienti stomizzati pubblicato ad
ottobre 2009 sul mensile dedicato ai portatori di derivazioni digiunali esterne
“informablu”

articolo su il giornale CONTATTO su l'utilizzo approppiato dei presidi di protezione
per la zona peristomale per gli stomizzati in data 18/02/2016

A dicembre 2022 mi ha contattato FEDERFARMA di Livorno come docente per un
corso on-line x i farmacisti sulla gestione presidi e relative schede tecniche per
stomizzati



in pensione da novembre 2021da marzo 2022 sino a marzo 2023 sono stata chiamata
a sostituzione della collega in maternita presso ambulatorio pediatrico di piombino.
Da giugno 2023 ad oggi in attivita sui distretti di piombino e venturina per

prescrizione ausili x incontinenti, verifica modulistica.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D. Lgs.

196/2003 e al Regolamento UE 2016/679



